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MANUELLE THERAPIE

In der Manuellen Therapie werden Funkti-
onsstörungen des Bewegungssystems un-
tersucht und behandelt. Bei Kopfschmerzen, 
Hexenschuss oder einem sog. Tennisellen-
bogen hilft sie ebenso wie bei Bewegungs-
einschränkungen nach einer Verletzung. 
Die Manuelle Therapie hilft, Schmerzen zu 
beseitigen und Bewegungsstörungen zu lin-
dern. Hierfür überprüft der Physiotherapeut 
u. a. die Gelenkmechanik, Muskelfunktion 
und Koordination der Bewegungen, bevor er 
die Behandlung festlegt.
Bei der Manuellen Therapie können sowohl 
passive Techniken als auch aktive Übungen 
zum Einsatz kommen. In der Behandlung 
mobilisiert der Therapeut eingeschränk-
te bzw. blockierte Gelenke durch sanfte 
Techniken oder stabilisiert überbewegliche, 
instabile Gelenke durch individuelle Übun-
gen. Ziel der manuellen Therapie ist es, das 
Zusammenspiel zwischen Gelenken, Nerven 
und Muskeln wieder herzustellen.

Wir freuen uns auf Sie.

Edeltraud Krüger
Fabian Hapke

Mobilisations- und Stabilisationstechnik zur Verbesserung 
der Gelenkbeweglichkeit/Gelenkführung

Therapiezentrum Burgmannshof 
Burgmannshof 6 
31582 Nienburg 
Tel.: 0 50 21 / 92 11 1-0

Ö� nungszeiten:
Mo bis Do 7.00 - 20.30 Uhr, Fr 7.00 - 18.00 Uhr,
Sa 10.00 - 13.00 Uhr 
www.therapie-physio.de


