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Aktivierung der Muskulatur und des Herzkreislaufsystems
an hochwertigen und medizinisch gepriiften Geraten

Die gerategestitzte Krankengymnastik ist
eine Therapieform, bei der es zu einer sinn-
vollen Verbindung krankengymnastischer
Techniken mit den Erkenntnissen der Sport-
und Trainingswissenschaft kommt.

Trainiert wird an speziellen medizinischen
Trainingsgeraten mit dem Ziel der Verbesse-
rung bzw. Normalisierung:

o der Muskelkraft
e der Kraftausdauer
o funktioneller Bewegungsablaufe

o der alltaglichen Fahigkeiten

Fir jeden Patienten wird ein individueller
Trainingsplan erstellt, der sich an seinem
individuellen Krankheitsbild und aktuellen
Befund orientiert. Die Therapie erfolgt in
Kleingruppen bis zu drei Personen. So ist
eine individuelle Anleitung, Uberwachung
sowie Korrektur des Trainings immer ge-
wahrleistet.

Wir freuen uns auf Sie.

Edeltraud Kriiger
Fabian Hapke
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